
Zdroj: Dieta
Datum: leden 2010
Nazev: Relax novinky
Naklad :45 000

DIETA / zpravicky

------ ,,,,,,,,,900<)19031 ------

WWW.BlUfDRANGE.Cl

64 www.mladazena.cz

Skialpinismus
Vite, co to je skialpinismus? Vyjadiuje vclny pohyb
zimnim hcrskym terenern mime znaöene cesty )'
a upravene svahy, kte,y se muze vice bliiit Iyzovani
nebo horolezectvi. Tento sport müze mit rnnoho
podob - od prijemne prochäzky vzhüru horskyrn
üvalem a naslednym pohodovyrn sjezdem eerstvym
presanern da udoli pfes vystup za poufiti sneznic az
po naraeny horolezecky vystup za pomoci klasickeho
horolezeckeho vybaveni a sjizdeni velmi strrnyrni
skalnatyrni uboCfmi se sklonem temei 45°, kde nejsou
vjljimkou ani nekolikametrove seskoky ze skalnich
ütesö.

i'iiB_•.SPORTOVNf TASKY
SJAPONSKYM
DUCHEM

TouZite po zajimave a netradicnfo \ sportovni tasce? Vsadre na ty
od tespcnsac. Kolekci na zimu 200911 0 vytvonl

~

japonSkY umelec iijid v New Yorku Tomokazu
Matsuyama a jmenuje se AIR. Vybrat si müzete

. z "iznych rnodelü: origimilni saöek na svaCinu,
nakupru taska, batoh nebo tri vellkosti
tasek s dveme mofnostrni noäenf - pfes

rameno nebo v ruee. Vsechny jsou vyrobene
z neprornokaveho a neznicitelneho nylonoveho

rneterialu rip-stop a majl mnoho vnitfnfch i vnejsich
kapes. Kolekci prodävä napi. Kebab Store.

Ostni voda Odol3dent Zuby a jazyk poskytuje rnaximalni
ochranu hned tfikrät: fluorid sodoy posiluje zubni sklovinu
a pomäha tak pfedchazet vzniku zubnfho kazu, uCinne
latky potom odstranuji z povrchu jazyka a cele ustn! dutiny
bakterie, ktere byvaji nejeastilj;;i piiCinou nepnjernneho
zapachu z üst, Ve tiet! fazi pak redukuje vznik zubniho
plaku. kte,y müie mit za nasledek zänät dasru a naslsdnou
paradont6zu. Üstni voda Odol3dent navic neobsahuje
alkohol, takfe na rozdil od vetSiny beinych üstnfch vod
s alkoholem nezpüsobuje podraidemi sfiznice a neäadoucl
palivjl pocit v üstech. Je vhodnä pro deti, rnledistve i töhotne
<eny. Ustni vode Odol3dent Zuby a jazyk je, stejne jako
pasta a kartacek z teto iady, k dostani v obchodnlch
ietezcich a drogeriich za doporuöenou cenu 89,90Kc.
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