Vlastnosti
zdravotni podlozky

JiZz prvnimi kroky na zdravotni podloZce Vita-
Beach GoFit zaCind maly trénink pro celé
télo. Stimuluje se latkova vyména a aktivuje
imunitni systém. Do pohybu se uvadi tolik
svalovych skupin, Ze se pfi chdzi na podloz-
ce spotifebuje vice kalorii nez pri joggingu
nebo walkingu - a to
bez vétSi télesné na-
mahy. Nestabilita vzni-
kajici pfi chdzi na pod-
loZce nuti télu vlastni
opérnou soustavu vy-
rovhavat pfi kazdém
kroku znovu svoji pozici.

Maséz Vita-Beach GoFit
muze Ucelné doplnit, ni-
koliv v8ak nahradit lé-
¢ebné metody Skolniho
lékarstvi.

Studie ke zdravotni
podlozce:

e Univerzitni klinika Innsbruck: Masaz
reflexnich zén na chodidlech zlepSuje
prutok ledvinami a prokrveni stfev.

e Univerzitni klinika Jena: Chlze na
podloZce ,Vita-Beach GoFit* pomaha
pfi bolestech zad a artroze.

e Oregonsky vyzkumny ustav (ORI)
v Eugene / USA: Vyznamné zlepSeni
v druhé poloviné Zivota: rovnovaha,
poruchy spanku a pamét.

e Univerzita Lublan: Vice energie a
lepSi celkovy zdravotni stav.

e Univerzitni klinika Rijeka: Snizeni
vysokého krevniho tlaku, hladiny cho-
lesterolu a pomoc p#i cukrovce.

Individualni zdravotni

prevence pro kazdy vek

Zdravotni podlozka Vita-Beach GoFit byla
vyvinuta jako komfortni tréninkova pomucka
pro lidi v kazdém véku. Jeji zvlastni vyhoda
spociva vtom, Ze vlastni télesnd hmotnost
zajistuje, aby tlak na reflexni body nebyl ani
prilis silny, ani pfilis maly. V malo odolnych
organech muaze dojit k reakci, ¢asto ke zdan-
livému zhorSeni, ktera po kratké dobé odezni
a vede k hojeni.

Zaruka

Zdravotni podloZka ,Vita—Beach* je chranéna
autorskym pravem. Je vyrobena ve Svycar-
sku z vysoce kvalitniho polyuretanu podle
nejmoderngjSi arovné medicinské techniky
a pfisnych vyrobnich smérnic. Kromé toho
ma vyrobce extrémné vysoké pozadavky na
kvalitu sveého produktu. Z toho vyplyva, ze
zdravotni podlozka Vita-Beach GoFit vyho-
vuje vSem predpisdm EU a podle nich je
poskytovana i zaruka — s vyhradou nalezité-
ho pouzivani.
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Inovace ve zdravotni
péci ze Svycarska

e zlepSuje Vase zdravi

e podporuje duSevni atélesnou
pohodu

e zvySuje Vasi vitalitu
a radost ze zivota



Masaz reflexnich zon na
chodidlech pro lepsi
zdravi a duSevni

| telesnou pohodu

Po podloZce chodite naboso jako po oprav-
dové pisec¢né plazi. Protiskluzovou a vodo-
tésnou zdravotni podloZzku mazZete pouZivat
vSude. Pro chlzi po podloZce byste si méli
naplanovat ¢as mezi 10 az 15 minutami dva-
krat denné. NejlepSich vysledkd dosahnete,
pokud po podloZce budete chodit rAdno a ve-
Cer. Bezprostfedné pied spanim byste méli
vecerni prochazku ukongit jiz po péti minu-
tach, protoze povzbuzujici t€inek masaze by
jinak mohl ztizit nasledné usinani.

Masaz reflexnich zén na chodidlech a jeji
pusobeni:

Cilenou masazi reflexnich zén na chodidlech
se podle volby povzbuzuji nebo uklidiuji od-
povidajici organy a oblasti téla. Pfiznivé je

Pravé chodidlo

spanek klenba lebec¢ni
¢elni dutiny
nos
zuby mozecek
oko mozkovy kmen
ucho Sije
pristitna zlaza
plice, Stitna zZlaza
pradusky solar plexus
ramena
Zaludek
jatra slinivka bfisni
Zluénik
nadledvina dvanactnik
ledvina pricny tracénik
mocovod
vzestupny mocovy méchyf
tracnik

tenké stfevo
slepé stfevo
sedaci nerv
zarodecné Zlazy

muz a Zzena

ovliviiovano dychani, obéh, krevni tlak, lat-
kova vyména, traveni a uvolnuji se blokace.

Oblasti pouZziti:

. poruchy prokrveni, kardiovaskularni
obtiZze, poruchy rovnovahy

. poruchy spanku, stavy vycerpani

. deprese, bolesti hlavy, migréna

. bolesti zad, ztuhlost svald

. poruchy traveni a latkové vymeény

. redukce hmotnosti, celulitida

Vysledek:

. Aktivuji se vlastni 1éCebné sily téla

a posiluje imunitni systém.

Levé chodidlo

klenba lebe¢ni spanek
hypofyza ¢elni dutiny
velky mozek
nos
mozecek zuby
mozkovy kmen oko
Sije ucho
Stitna Zlaza
plice,
solar plexus pradusky
rameno
Zaludek srdce
slinivka bfisni slezina
dvanéctnik nadledvina
pricny tracnik ledvina
mocovod sestupny
mocovy méchyf traénik
tenké stfevo
stfevni vyvod
sedaci nerv

zarodecné Zlazy
muZ a Zzena

. Maséaz reflexnich zon na chodidlech
jako cilena profylaxe zapficini, Ze se
mnoho nemoci viibec nevyskytne.

. Na lé€ebné podnéty reaguji pozitivné
zvlasté starsi lidé.

. V¢&asnou aplikaci masaze reflexnich
z6n na chodidlech povaZzuje mnoho
leékaru za efektivni prevenci v boji proti
cukrovce.

Podlozku Vita-Beach GoFit doporucuje mno-
ho |ékard, ale t&éhotné Zeny a lidé s horeCna-
tymi infekcemi by méli podloZzku pouZzivat jen
po dohodé se svym oSetfujicim I€ékafem.



