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• Trapas, fikate
si mozna. Copak
jsem male dite,
abych nedobehla
na zäehod? No
jo, ale co kdyi
si telo zkrätka
dela, co chce?

nkontincnce ",<>Ci. tedy
stav, kdy rieb-e vödome
regulovat vym!>ov;ini.
tnipi hlavnö "eZne po-

hlavi. U n:h je v zäznarnech
f~ Ln sta padesät ustc pa-
ientek! A skuteöny poöet je
cj piS jeSle mn ihem vy.-
'. S 10UlO neprijemno,ti sc
podswte iXhcm 7.iVOLä 1'0-

.~ kazd(1 druha l..cna. K ne-
ontrolovanernu uniku n106
aei obyt~jn~ zakastäm,

ily srnich nebo t~mU ja-
oliv sportovet akrivitn.
rOC jsou 1eny v ncvy-
e'! Ve slarMm vöku sc

inkontinenci nechvalne
cpisujc nill;ihlOldin3 estro-
u, mhuHfch ;...conuiie 1';1

ti valü a lkani kclem
OV trubice zejmena le-
",lvi (lvii<! kdyl mnnin-

• Bojfte se zasrnat? Unik moci je vhodne reslt
s h~kafem. pozorujete-li takzvanou stresovou In-

kontinencl. Se stresem ovsem nernä nie spoteö-
neho! ProJevuje se jako par kapek pfl kasli. kych-
nuti, smlchu nebo cviceni.

• Musite noslt vlozku? Postupnä trubice och••-
buje a svöraö se uvolnuJe - unlky jsou Caste]si
a mocl pflbYVä. Pi! druhem stupni cnoroby se stä-
va nutnosti lnkontlnenöo! vlozka .

• OmezuJete beine clnnostl? Varovnyrn signalern
je, kdyz se vie a vic stahujete ze sporeöenskeno

a kultumiho iivota, podvädomä se kvüll potfzim vy-
hybäte närnaze a ponybu (cvleeni. sex).

• Plänujete si aktivity die dostupnostl toalet? Na nä-
vstevy. kulturu nebo vjlety mäte piece prävo, Jlnak
se Inkontinence stane i sociälnim probtemern!

ko v,ur pm. clyi'i kila). Ni!.
kdy je na vine operativ nl 00-
,Iraneni dNohy. U a-amatiöek
l,PÜCI\':) prtcil'lu v chronickem
k,,'Ii. dfiCky u vrchclove -por-
tovkynä v&ln~ pm.iluvuckh
Ianaticek ;klilcjf trpke plody
lladl11~rne f)7icke z(lIii~e.

Kdyz nie nedrii,
staci malo ...

ti je za ünikcm moci ~patlla
präcc nervü, ~\'lhja pojivovc
lka"e pänevniho dnu,

Ai u~l;\mc. co dcllimc. ne
vsechno müzcmc ovlivnh
Vlili nebo doporucovanym
cvicenim. Pii porodech se
zkralk" musi Ikr.nil lIVOII1;1
(a nikdy uz -c zcclu nevrärf
co püvodnlho 'I,IVU!). übyi-
kem pölrebnych Zllevlluji-
eich hormcnü mim zase pli~
roda pnpominä phbyv<!jid
roky, Öchablc .dr25ky· pak
U\ olnl rnocovou trubici z. pü-
vodnl polohy. A je lO rady.
MGt ,j najeduou odrekti, jak
je ji libo. klidne i pfi mirnem

Odborne pojmenovänt SIre-
~ova inkoiuinence ponökud
male. '1,,';01divu, " si je lide
spojujl < n~jukym leknuum Ci
jinym ütokem na psychiku,

:Ve \kUleCIIU"'-

Nejspis jste ui slySely 0 posuovänr sva-
lu pänevnino dna (tzv, Kegelovo cvlöeni),
Je to piedevslm orevence, prvru volba
h!cby a zpusob, Jak zabrenlt zhorsovän]
stavu, Nenr 10ale vSelek!

Je-II muskulatura vjraz/le ocnabrä. cvi-
cenf ui bonuzet moc nezmüze, zenäm
v prechodu od problem;' öäs-
teöne ulevi medlka-
menty
(do

pochvy se v tabletach, Cipeieh nebo kre-
mu zavadi iensky hormon estrogen).

Nejucinnejillm rclenim stresove in-
kontlnence jsou v poslednf dobe velmi
tispe;;ne minlinvazlvni chirurgieke me-
tody. K podpo- ,e mocove tru-

bice doktofl
vyuiivaji no-
voutecnno-
logil lecby
un ucat nf
paskou
TVT.

Ivvkni lIitroorisnjllO tlaku.
Druhou mofnou pfii'inllu je
pa], Je,l<! nedostarcönöst v~-
f!let! moöove trubice.

Medieina piisla
s novinkou

Chin.tro.~j~kch::kllf neni nie
noveho I'0d slunccrn. Dflycj-
si mcrody vsak mcly 'I)OI"IU
nevyhod, Piedsravre si. ic ab-
solvujere v!;e..:hn) nephjern-
n .ti spojene S operaci, a pak
v . zaöne trapit opaöny pro-
blern: n<milZetc moöovy rnc-
chyr zcela vypräzdnit. pro-
IOle je moc .pn<kl'c.:ny·. J s-
I~ ze je ro dnes uz rninulosr!

Soudotlli medicfna pe-
mtni tcchniky poslcdniho de-
selileti) slibuje rnnohem vct ..
~iülcvu. Hitern dJle~ka je mi-
niinva/ivu] chirurgie a TVT
prtsky. Pfi zäkroku öt(lci 10-
kalni umrtvenl. Dela se na
gynekologickem ki~'\le H b!.
hem petodv;1ceti minut je ho-
IOVY.Doktof ud,%ß v 1lQi;e -
ni ,1cn" uni ne centimetrovy
fcJ. a protähnou jim r:i~kll.
Ta züstanc pod moeov U rou-
rou a ud!"11ji v poti'ebnc po-
Ioze, 10 chvtli uslysltc po-
k}n: 2'JiLL'Iejle. Operator pa~
podl polfeby .lrminck· d<>-
l!lhne. Za par hodin mühle
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