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Styling jemnycb vlasü

Projeste lepsf uces
Kondicion.r nebo vYiivny balzäm nanMeJte
jen na d.i~y vlasö, jinak budoo vlasy od
i<ono ü zplihle. Stylingov,; pnpravky pouii.
1If.!Jte pouze v matern mnoistvf. protoze hrozt,
ie vt.sy nopHjemn' ,Ieikoau a budeteje
muset urnyt a zaiit znovu.

Pomuie speciälnt ctejove tuika. ".pr. Body
Basies (149 Kc). ktera doda na mahane neh·
tcve kuiiece intenzivn! hydtataci a regene-

; (ad a b~hempar dni ji dokonale ozdravr,
:. v pfipade potteby ji pouzlvejte 2. denn ••
'." ~._.. .~ ,........ ..'

Mam kr, tkii, hodoe ienm" .{>sv
Rad. l~nos tm fQvae. tasto at.
vypada)i zpliMe beI iivota, MV!<
)oSte .telct'izUj . Jak je rnam (0

ne)l.p upravovaP

~tc po ..•tylingovych pftpravcsch
urcenych 'pcclalne na jemne \Ia:t~.
ktcre J.il) '\\I!mu ~Ioleni pomah;tJI
\\1"\ofu k:r.i~nc. k .•k)c. ehtazeoe
U~'1:>l pI"'; poh) Pu a ~aro'cn je
\yll\uji. po;,iluji 3 doda\'aji üöesu
objern. Zku-te napt, uhtuuJld g<1
Sheer lralght ImiCky Rcdken (vc
vybmnj ch kaderm ·(\o-u;h. 500 K~).
ktee) chräru I prcd tepiem fcnu ;i. 1e·
hJi~k'"\,Sille I nan ehr male mno~",wl
na vllike \ t:o'y n \ yfoukm. V pfip:.de
nutno-n je;t~ lehce vy iehlcll: a pre-
laku!", pro dlouhodoby etcki.

Rozcviika pro chodidla >
P?es den v prad hodni ,"odirn a veler me pak
vidy hol eele telo. N.mim silu na klasick~ cvi-
ceni, chüla byeh ale n.co udit.t pro sv~ zdravi.
E.inujt nejak' vhodna alternativ.?

JCtrJ1lI11 E.. PIzen
Velmi M~ovna Je v tako.em pllpad~ podlozka
VitaBeaeh (k dcstam na www.vita·beach.cz).
Iet.ra na nahy pusob! stejne jako prochäzka po
oblazkov!! ptaii. Funguje na principu reftexni
terapie chodidet a ieF pr.ventlv"; I I~clve uCinky
pomiihaj!jak na fyzick~. tak na psychicke obtile,
P11jemoy poeit si diky 01 navtc mutete um kdekoli
- v koupelni! pri mt~nl zubü. v zam~stnAnl behem
sezeni u poeitace ci pr! ,ledovan! televize.

Profi tip tydne
Jak zfskaji volanky zpet objem?
Odev s votanky natahnete na iehlicf prkno,
Pak nad votanky pndrite naparovacf zehUcku
(ve vzdätenosti osi 2 az 3 cm) a co nejvicje
naparte. S trochou pomoci vasich prst" se
volänky v prostie<!i vlhk'ho tepla opolt samy
.vlpamatuj'" a <iskaj; n.(!yeh.ny tvar,

Stylove behani
NepiehlMnutelne na pohled,

pnjemne a funkeni na noseni. Nove
beiecke hoty z kolekce znacky

Puma s narodn!mi barvami Jamajky,
na poeest jejicn sportovnich .;.pechu

na oLympiade v Pekingu, chclIakte·
rizuje nizkä hmotnost a nlzsl prnfil.

Veskere zbytecne materiäly byty
z tecnto bot odnraneny v zäjmu

docüeni lehkosti a dobrjch o<gono·
mickYch vlastnost]. odstranent tieni
• dosai.n! vzdusnosti. Boty budou
k dostlni ve vybranych prodejnäch

sportovnlho woil.

< .Eko" kosmetika
tiste pfi,odni kosmetika nemecke

znacky l+m Naturkosmetik konelne
pließ.'! i n. cesky trh. Sest

ucelenych lad produkto nabi,;
plipravky k pi!Ci 0 vl.sy, plet • tele

ete v harmonil s pritodou
a nezapomina a01 nJ atergiky.

Produkty ekologick~ho zem.diHstvi
jsou bez umill,ich pnsad a synretic- •

kyeh konzervantü. barviv a vonoy{n :
l'tek. K dost'n' ve vybrany{h :

obchedech se zdravou VYiivou . .:............ ;. ~~ '

Aby barva vydrzela

Aby vlasy neztratily po nekoiika
umytich svöj syty od5tin a lesk.
je tieba v.novat )im zvl:i,tni pi!Ci.
Zäkladem je pouilväni pr!pravku,
ktere ochran\ barvu pted
vyblednutim a poskytnou
vtasum potf.boau regeoeraci.
Poullv.jt. tedy kvatitnl
Sampon pro barvene vtasy,
nezapomfnejte ani na
balzäm, Barvenym via·
säm zhruba jednou
t>jdnt! doplejte lake
kvalitni masku. kterä
vtasy zregeneruje
a obnovi j_jieh lesk.
Celou radu urcenou
na barvene vt.sy
nabill napnklad
schauma ceter,
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