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ZIVOTazena
Nedokazete si predstavit den, kdy
ruihodou. zavisla? Vice na str. 74. (

Podobate se spfs Kate Winslet nez Gwyneth
Paltrow? Nezoufejte, zeny 5 bujnejsfmi ki'ivkami
dosahu]l v inteligencnfch testech v prürnäru
lepsfch vYsledku nez zeny velmi sUhle. Vedci take
zjistili. ze damx kypi'~sfch tvarü mfvajf chyti'ejsf
deti. Zkratka cfm vetsf je rozdil mezi objemem
pasu a boku zeny, tim lepel Podle odbornfkü to
rnoznä souvisl se zäsobami mastnych kyselin,
ktere jsou v bocfch lilozene. Ze rnufl milujf oble
tvary. je pi'ece znärno uz dävnol* to vas bude zajimat ...-----

ZENY SE UMEJI vic
RADOVAT ZE ZIVOTA
Nam äenärn by se klid-
ne mahlo prezdlvat
Sfastnejsi pohlavf. Po-
tvrzuje to australskä
studte, podle nii se äe-
ny 0 ötvrt hodiny dennä
vice raduji a 0 ~est mi-
nut mene hnevaji. A ta-
ke si dovedou pry veci
vie uzivat. zatimco mu-
li naapak silneji proje-
vuji nevcti pfl nepfijem-
nych cinnostech. Ziobi
je predevsim prace
v domäcnosti. dojfideni
a nepi'ijemne cionosti
v zamästnanl.

VYKRAtUJTE 51 PO PLAZI
Dopfejte svym chodidhim tu nejpi'l-

jemnejsi moinou prochazku a nechte
je korzovat po zdravotni podloice Vita

Beach, kterä je vyrcbenä z dvousjcdko-
vehc matneho polyuretanu a funguje

na principu reflexni terapie. Je]f nerov-
ny povrch napodobuje obläzkovou

plaz, kdy se rUzne vyscke ..vYtnelky"
pohybuji pri chözi na vSechny strany
a masfrujf tak reflexni z6ny na chodl-

dieeh. Podlcäka se vlastnä stara 0 pre-
venct l:i ptfmc lecbu vaäich fyzickych
ipsychlckych obtii.i. Prijemny pecit

jako na pli1zi sl nnvre muzete uz(t do-
ma nebo V kaneel.rH Podloiky Vita

Beach za cenu 3990 K<::si muzete
objednat na www.vita-beach.cz.

Zdravotnl podlozka VitaBeach

v AUTE tlCHAM 5KORICI
Necekany vüv na naSe nätady
majfvilne. Chcete-Ii se h!pe
soustfedit na fizenl euta.
vädcl doporuöujf püvonät ke
skoiici nebo kapuömu. Vune
citronu a kavy zase prcspeie
jasnosti mys,leni. Fyzickemu
vykcnu nepcmäbä mäta.
koncentraci levandule. touZi-
te-Ji naopak po klidnem
spanku. pfivolite k rufi. A viI-
ne kavy? Idealn' proti stresu!

EKOMOBILPRICHAzi _
Vodafone predstavil prv- ~.
nf samonabijeei • •. • -
mobil Samsung S7S50
Blue Earth. kte,.y je vyro·
ben)' z recyklovanych
rnatenätü a diky solar-
nim panelüm na zadni
stranä sl säm obstarävä
energii na provoz. V jeho
menu najdete naplfklad
i funkei. ktera vypo~lta

e:a~~;2,1~r~~~f;fm
dopravniho prostledku.
Kouplle ho za 7777Kc.
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